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Club du Rhone

Arts martfiaux + Sports de combats

Planning horaires

SAISON 2011-2012

9 rue de ’'Epée Lyon 3

04 78 601129

métro D : Guillotiére | Tramway T1:
Liberté/ Guillotiére | Bus 23

Lundi-Vendredi : 14h30-22h
Mercredi : 9h-22h
Samedi: 9h-14h

club-rhone.fr



CLUB DU RHONE
9 rue de I’Epée Lyon 3
04 78 601129

[~ JIUDO! - 2Q1 GONG S Q
lundi 20h30 a 22h mercredi 12h15 & 13h15 mercredi 19h a 20h30 lundi 19h a 20h30
vendredi 19h15 &4 20h30 samedi 1Th a2 12h30 mercredi 20h30 a 22h
samedi 12h15 4 13h00 (2] vendredi 18h a 19h15
lundi 19h & 20h30 (<) 1915 & 20h30
(< NAIKIDO| jeudi 19h 4 20h30 lundi 19h & 20h30
lundi 20h30 a 22h samedi 1Th a 12h15 mercredi 19h a 20h30 @ KICK BOXING
mercredi 20h30 & 22h jeudi 19h & 20h30 mardi 19h & 20n30
S samedi 11h30 & 13h
S mercredi 19h & 20h30 e
lundi 20h30 a 22h vendredi 19h a 20h30 lundi 20h30 a 22h @
mercredi 20h30 & 22h jeudi 19h &4 20h30 samedi 9h30aTin
jeudi 20h30 & 22h '<JKUNG-FU 20n30 & 22n
mardi 19h & 20h30 vendredi 20h30 a 22h (09}
@ 20h30 a 22h lundi - mardi
mardi SOn30 5 29h vendredi 20h30 & 22h @ jeudi - vendredi 14h30 a 22h
jeudi 19h 5 2030 lundi 19h & 20h30 mercredi 9ha 22h
S vendredi 20h30 & 22h samedi oh al14h
@ mardi 19h15 a 20h30
mardi 19h15 & 20h30 Jeudi 20n30 a 22h
20h30 a 22h
vendredi 19h15 &4 20h30 <~ JJE R EE =1 G /5N
20h30 a22h mardi 20h30 a 22h HORAIRES _
Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi : 14h30 - 22h
jeudi 20h30 a 22h Mercredi: 09h - 22h

Samedi: 09h - 14h



